Cos'é la
NUTRIGENETICA?

Oltre 30,000 geni compongena il nostro DNA, una sorta
di “istruzioni per l'usa” per il nostro organismo; sebbe-
ne il nostro genoma sia immedificabile, 'ambiente cir-
costante e 1 nutrienti possono. una volla decidrato il
codice, influenzarne ['espressione genica intervenendo
sulla predisposizione a determinati stati patologici, pre-
venendone [espressione, curande o semplicemente
mantenendoci in buona salute.

NUTRIGENETICA
Dieta e benessere
dal nostro DNA.

Nasce cosi la Nutrigenetica. scienza di ulima geners-
zione, che concentra lo sguardo sul singolo indwiduo e
sulle sue caratteristiche genetiche relazionandole
alla sua alimentazione. al propric metabolismo. alle
pre-disposizioni individuali @ all'ambiente in cui vive;
nello specifico si occupa di indviduare quelle piccole
vanazioni genebiche peculiari di ognuno [SNPs] che
possano tradursi in risposte “errate” dell'organismao in
saguito all'introduzione di un determinato alimanto.

L'OBIETTIVO
DELLA
NUTRIGENETICA
CREARE UNA
DIETA MIRATA,
BASATA SULLE
INFORMAZIONI
OTTENUTE DAL
PROFILO GENETICO
INDIVIDUALE.
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LA DIETA DNA GENOMA GLI ESAMI DIETA PERSONALIZZATA
Salute e benessere dal ﬂOSlTQ DNA
Tutti not sappiamo come anche le diete, anche le pils cono- Gli esami di Nutrigenetica possono essere utili per nscontrare Il test s1 basa sull'analisi di dversi pdimocfismi genetici, che

sciute, agiscano solo per alcune persone, o come alcuni indi- eventuali intolleranze ad alcuni alimenti, come il LATTOSIO esercitana un importante ruolo.
vidui soffrano di ipertensione nonostante saguano dizta ipo- lintalleranza che colpisce cirea una persona su dieci) o al GLUTINE detossificaziona, dellattvits af
sodiche mentre aliri presentino Ivelli di colesterolo altissi- o ancora per verificare la capacitd del nostro organismo di meia- allinsulina. nello stato di salufe:

mi pur mangiando cibi a basso contenuto di grassi; bolizzare o menc i nutrienti della dieta, di eliminare TOSSINE e sulla possibilita diverificare in 0 itvo ['intolleranza al
RADICALI LIBERI in eccesso; un deficit di queste attivitd pud glutine, al lattosio, ai solfiti e alla c:

La chiave & nella variabilita genetica individuale; non esiste essere causa 41 gravi patologie come U'OSTEQOPOROSI, il

un alimentazione sana in assolulo ma un alimento pu giu- DIABETE. 'OBESITA. le disfunzioni CARDIOVASCOLARI,

sto e adatto per ognuno di noi, finora guesti erano concetti il CANCRO e molte altre. IL TEST DNA GENUMA

empirici, oggi te recenti scoperte inerentiil genoma umano < I test genetico & di
¢i forniscono gli strumenti e Iz basi per comprenders | mec- NEL VOSTRO PROGRAMMA E INCLUSA UNA Invasio: preved
canismi molecolari e sostituire alle diete standardizzale PNI %féAzfgglsg€l¢a263g%R AC EELUE;E.EZ|OS E un nostro kifz

esecuzione, non dolorosa e non

lice prelievo della saliva tramite
della saliva non richiede alcuna

da parte del pariente. =y

un'alimentazione persanalizzata tarata sul corredo genetico
di ciascuno; LA DIETA DNA GENOMA é una dieta su misura
propric come un abito da sarto;non solo quindi per pardere ‘
peso in maniera definitiva ma per prevenire patologie e vive- ' DISPONIBILI
re pis a lungo & meglio. 1 \ . OLISMO DEI LIPIDI

preparazior

TABOLISMO ED OBESITA
BLISMO DELL’ OMOCISTEINA
POCHI PASS| PER CAMBIARE VITA EVIVERE IN SALUTE: “ NEIAMMATORIA
1 Richied: un appuntamento con il nosiro consulente : ‘ A AR 1SS! AZIO
nutrzionista
2 Effettua una prima visita nella quale sara svolta
un anamnesi accurata per valutare insieme gl esami
pit idones da svalgere
3 Eseguiil prelievo in pochi secondi attraverso
un piccolo tampone buccale indalora
| non & necessario il digiuno )
4 Ritira depo pochi giorni la tua dieta personalizzata con
consigli terapeutici e indicazioni preziose per la tuasalute.



